
GROUPE
D'EVEIL
ANCRAGE

A N N E  H E L I E ,  E N E R G E T I C I E N N E

310€ (possibilité de paiment en plusieurs fois)

14 Ateliers de 2H chacun
(septembre à juin) les mardis entre

18H30 et 20H30 par ZOOM 
pour s'Ancrer. 

Un éveil vers votre SOI en vous
permettant de vous positionner, de
vous connaitre, de vous estimer et
de vous faire confiance....
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