C'est avec plaisir que je vous propose un atelier de 3H
de 14H a 17H au cabinet :
les samedis: 23/09-07/10-25/11-16/12

Lors de cet atelier je vous accompagne avec une meditation
et une intention propre a chacun d'entre vous.

Suite a cette connexion a vous méme, vous allez laisser cette
liberté d'exprimer a travers les outils présents: les images, les
mots, les sons percues pendant cette méditation vont étre
reproduit dans la matiere par la peinture.

Un réeel moment de prise de conscience et un éveil de vos
sens!

Pas besoin de savoir peindre mais seulement un lacher prise,
un moment de spontaneite et laisser votre imagination
s'exprimer.

Le matériel est fourni, vous n'avez plus qu'a venir I'esprit libre.
Atelier de 4 personnes max pour permettre un meilleur
accompagnement.

Tarif : 80€ l'atelier
Prévenez moi par sms de votre inscription.



